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Het geheim van
slim werken

‘Een van de
beste tijdsinvesteringen
die ik ooit deed. Dit hoek

veranderde hoe ik keuzes maak
in mijn werk en leven.’
Alexander
Kldopping




En hoe combineer ik dit dan met al het andere wat er in mijn werk bela.ng.
is? Tk heb meer te doen dan wat in mijn agenda staat, en ik heb elie

rijk
dag cen volle mailbox.

Geen paniek. In de komende hoofdstukken loods ik je Stap voor stap
door deze viagen heen. De aanpak is simpel: volg de drictrapsraket. Dee
raket helpt je om op elk moment in een split second te weten waar je jie
aandacht op moet richten. En dat gaat zo:

1. Begin met wat in je agenda staat (waarin je net je werkweek
gepland heb). Je agenda is heilig.

2. Op dit moment geen activiteit in je agenda? Doe de taken die
in je takenlijst staan.

3. Geen taken meer gepland voor vandaag? Doe je e-mail.

Hoofdstuk 2
Takenlijst

Herken je het gevoel dat je aan het einde van een lange werkdag met meer
stress rondloopt dan waarmee je s ochtends begon? Dat er nog allerlei
taken door je hoofd spoken als je naar huis rijde Of dat je overdag bezig
bent met werk waar opperste concentratie voor nodig is, maar dat je steeds
wordt afgeleid door taken die je te binnen schieten?

Elke kleine of grotere taak waar je hersenen je aan blijven herinneren
is een zogenaamde open loop (‘ik moet nog vakantiedagen aanvragen’, ‘o
ja, ik moet mijn collega terugbellen over dat rapport.’) Een open loop is
een lijngje dat nog gesloten moet worden. Deze lijntjes zijn geniaal, want je
werk is nog niet klaar en je hersenen hebben een ingebouwd mechanisme
om deze lijntjes gesloten te krijgen. Dit werkc als volgt: op zo veel mogelijk
momenten brengen je hersenen een open loop bij je onder de aandacht,
in de hoop dat jij er op een bepaald moment iets mee doet.

Er is alleen wel een groot probleem met dit mechanisme, want onze
hersenen hebben een waardeloos gevoel voor timing. Je denkt bijvoorbeeld

pas aan cen benodigd levensmiddel uit de supermarke als je net je met

boodsck
PP

een belangrijke vraag voor een collega vlak n jullie wekelijkse afspraak.

een volle

je voordeur bi pt, of je herinnert je

Zie het als een lapmiddel van je hersenen: doordat ze niet in staat zijn
om herinneringen aan het juiste moment te koppelen gaan ze in stalker
mode: ze geven je op willekeurige momenten een seintje, net zolang tot
je je taak hebr afgerond — of je hersenen ten slotte besluiten dat de taak
niet belangrijk meer is. Hoe meer open loops, hoe meer seintjes. Logisch
dat je daar stress van krijgt.

Psychologen zijn het erover eens dat de wijze waarop we nadenken

grofweg in te delen is in twee systemen: ‘Systeem 1’ en ‘Systeem 2. Daniel
Kahneman maakee het begrip systeemdenken populair door zijn boek

strategische week
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et is best gek dat we nooit écht hebben

leren werken. Hoe houden we ons staande

in deze tijd van voortdurende bereikbaar-
heid? Hoe bewaren we overzicht, met die uit-
puilende mailbox, overvolle agenda en eindeloze
takenlijst? En nog veel belangrijker: hoe zorgen
we ervoor dat we eindelijk toekomen aan de
plannen die we wel hebben maar niet uitvoeren?

Sommige mensen lijken altijd grip op de

zaak te hebben. Een van hen is Blendle-man Rick
Pastoor. In dit boek deelt hij zijn razendslimme
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werkmethode GRIP, die hij door de jaren heen
ontwikkelde. Zijn no-nonsenseaanpak leert je
hoe je rust, ruimte en richting in je werkweek
krijgt. En hoe je jezelf kunt uitdagen, ook al heb
je het druk. Het resultaat? Je gaat niet alleen
efficiénter aan de slag, maar vooral effectiever.
En zodra je grip hebt, ontstaat er ruimte voor
grotere plannen en levensdromen. GRIP toont
je hoe je die kunt realiseren. In dit boek geen
eindeloze theorieén, maar eenvoudige, concrete
stappen. En je begint gewoon vandaag.
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(1988) is de binnenbaas van Blendle. Achter
de schermen is hij eindverantwoordelijke voor de diensten

die het bedrijf de afgelopen jaren lanceerde. Blendle is
inmiddels een internationaal bekend journalistiek platform
met miljoenen gebruikers. Rick kwam op zijn vijfentwintig-
ste binnen als programmeur en heeft nu de leiding over het
snelgroeiende team. Door de jaren heen ontwikkelde hij zijn
eigen werkmethode, die inmiddels vele volgers heeft. Hij is
een veelgevraagd spreker. Rick is te volgen op rickpastoor.nl
en gripboek.nl.
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Foto: Merlijn Doomernik



